W zwigzku z falg upaléw Powiatowy Lekarz Weterynarii w Leborku apeluje do
wiascicieli zwierzat o zapewnienie im odpowiednich warunkéw bytowania oraz zapoznania

si¢ z ponizszymi informacjami.
ZASADY POSTEPOWANIA ZE ZWIERZETAMI W TRAKCIE UPALOW

Okres letni to czas, kiedy powinni§my zadba¢ o nasze domowe zwierze¢ta w szczegodlny
sposob. Przestrzeganie kilku podstawowych zasad postgpowania pozwoli nam oraz naszym

pupilom przetrwac upalng porg roku.

Okres letni to czas, kiedy powinni§my zadba¢ o nasze domowe zwierz¢ta w szczegdlny
sposob. Przestrzeganie kilku podstawowych zasad postgpowania pozwoli nam oraz naszym

pupilom przetrwac upalng porg roku.

Bez wzgledu na stan fizjologiczny i wiek zwierzaka, wszystkie osobniki zle znosza upaty,

jednak w grupie zwickszone ryzyka s3:

e zwierzeta bardzo mlode i w podesztym wieku,
e ciezarne samice,

e zwierzeta otyte,

e zwierzeta z chorobami serca i ptuc,

o rasy krotkoczaszkowe (np. mops, buldog, kot perski).

Ponizej przedstawiamy kilka najwazniejszych zasad utatwiajacych zwierzetom przetrwanie

okresu upatow.
WODA

Zapewnijmy naszym podopiecznym dostgp do czystej, Swiezej wody. Powinna by¢ ona
chtodna, ale nie lodowata. Napojenie zbyt zimng woda moze skonczy¢ si¢ zapaleniem gardia.
W upalny dzien woda szybko si¢ nagrzewa, wigc wymieniajmy j3 czesto. Dostep do wody
powinien by¢ stalty. Wyjatek stanowia zwierzeta chore, u ktorych zarowno nadmiar jak i
niedobdor wody moze by¢ bardzo szkodliwy. Dotyczy to zwtaszcza osobnikdéw obarczonych
schorzeniami serca i nerek, ale nie tylko. Dlatego, jesli twoj pupil jest w trakcie leczenia,

koniecznie zapytaj lekarza weterynarii o optymalne dobowe zapotrzebowanie na wodg.



CIEN I WENTYLACJA

Dhugotrwale przebywanie w pelnym stonicu moze skonczy¢ si¢ przegrzaniem, udarem
cieplnym, oparzeniami stonecznymi (zwtaszcza zwierzeta pozbawione okrywy wlosowej oraz
albinosy).

Nie zapominajmy o tym, ze zwierzeta nie pocg si¢ tak jak my calg powierzchnig ciala —
wymieniajg ciepto z otoczeniem jedynie przez zianie i opuszki tap. Kazde zwierze powinno

mie¢ mozliwo$¢ schronienia si¢ w zacienionym, chtodnym miejscu.
ZWIERZETA W DOMU I NA PODWORKU

Zwierzakom mieszkajacym w mieszkaniach zostawmy otwarte drzwi do chtodniejszego
pomieszczenia. Bardzo czesto nasi pupile, gdy im goragco wybieraja jako najlepsze postanie
tazienkowe kafelki. Aby ochtodzi¢ zwierzaka mozna go réwniez przykry¢ wilgotnym

recznikiem lub spryskaé woda.

Jezeli pozostawiasz zwierze samo na kilka godzin, nie zapomnij o pozostawieniu

odpowiedniego zapasu wodly.

Buda psa podworkowego powinna sta¢ w cieniu. Podczas upatow zaleca si¢ odpia¢ tancuch -

pies instynktownie poszuka cienia, wykopie dotek w ziemi lub uda si¢ do chtodnej piwnicy.

Mate zwierzaki (kroliki, chomiki, $winki morskie, kanarki itp.) nie powinny przebywa¢ w

upalny dzien na balkonie.
Zalecane jest takze strzyzenie zwierzat o diugiej i gestej okrywie wlosowe;.
ZWIERZE W SAMOCHODZIE

Podczas podrozy samochodem koniecznie zadbajmy o czgste pojenie pupila. Zabierzmy ze
sobg butelke z chtodna, a nawet zimng woda (najlepiej niegazowang mineralng) oraz rgcznik,
ktéry mozna bedzie zwilzy¢ 1 okry¢ nim zwierze w celu ochtodzenia organizmu. Na szybach
powinni$my zamontowac specjalne ostony przeciwstoneczne. Nie nalezy jednak przesadzac z
otwieraniem okien w czasie jazdy, gdyz nasz zwierzak (zwlaszcza jesli jest to pies) moze
nabawi¢ si¢ zapalenia uszu. Co 2-3 godziny zatrzymajmy samochdd 1 wyprowadZzmy zwierzg

na spacer, najlepiej w zacienionym miejscu oraz dajmy mu pic.

W zadnym wypadku nie wolno podczas upalu zostawia¢ zwierzgcia w zamknigtym

samochodzie! Zamkniety samochod dziata wtedy jak piekarnik — temperatura wewnatrz



pojazdu rosnie bardzo szybko, moze osiggnag¢ nawet 70 stopni Celsjusza, co w skrajnych

przypadkach moze spowodowa¢ uduszenie i $mier¢ naszego pupila.
ZWIERZETA WOLNOZYJACE

Podczas letnich skwaréw zwierzgta wolno bytujace oraz bezdomne cierpig najbardziej
zwlaszcza z pragnienia, poniewaz nie mogg same poda¢ sobie miski z wodg. Zatroszczmy si¢
0 bezdomne psy, o podworkowe czy $mietnikowe koty oraz o ptaki. Ustawmy miske z woda
W zacienionym miejscu i uzupetniajmy jej zawarto$¢ swiezg woda. Przyniesie to na pewno

ulge spragnionym zwierzakom.
ZWIERZETA W PODROZY

W zZadnym wypadku nie wolno podczas upatu zostawia¢ zwierzecia w samochodzie (!!!).
Dziata on jak piekarnik — temperatura wewnatrz pojazdu rosnie bardzo szybko, nawet jezeli
okna sg uchylone.
Szczegdlnie w przypadku samochoddéw nie posiadajacych klimatyzacji, w najbardziej upalne
dni, ograniczmy podrézowanie do minimum, zamontujmy ostony przeciwstoneczne na szyby,
zabierzmy ze sobg chtodng wodg¢ aby regularnie poi¢ pupila oraz wilgotny recznik, ktorym

mozna okry¢ zwierzg. Jezeli planujesz dluzszg podroz, rob czeste przerwy.
ZWIERZETA NA SPACERZE

Podczas goragcych dni, spacery z naszym pupilem ograniczmy do minimum w ciaggu dnia,
czyli moéwigc najprosciej ,,siku, kupa i do domu”. Najlepsza pora na dluzszy spacer bedzie
wczesny ranek lub wieczor , gdy temperatura powietrza jest nizsza. Unikajmy miejsc

nastonecznionych i zabierzmy ze soba zapas wody.

Starajmy si¢ aby nasz pies chodzil glownie po trawie, a jak najmniej po rozgrzanych
chodnikach, poniewaz nagrzany asfalt moze poparzy¢ opuszki tap. W przypadku zwierzat

nagich, nasmarujmy skor¢ narazong na dziatanie promieni stonecznych kremem z filtrem UV.
PAMIETAJ!

Jezeli zauwazysz jakiekolwiek niepokojgace objawy u swojego pupila, mogace Swiadczy¢
0 przegrzaniu (np. nadmierne dyszenie, oslabienie, utrata przytomnosci) natychmiast

udaj si¢ do lekarza weterynarii.

Przed konsultacjg z lekarzem weterynarii nie podejmuj dziatan na wtasng reke, nie podawaj

lekow — mozesz bardziej zaszkodzi¢ niz pomoc.



Stusznym dziataniem jest natychmiastowy kontakt telefoniczny z lekarzem, ktory udzieli
informacji, jakie dziatania zabezpieczajace 1 ratujgce mozna podja¢ w drodze do lecznicy. Nie

zwalnia to jednak wiasciciela z obowigzku przyjazdu.

Kazda minuta od czasu zauwazenia objawoéw do czasu udzielenia pomocy jest wazna, wigc

nie zwlekaj.
PIES W ROZGRZANYM AUCIE

Jesli widzisz zwierz¢ zamkniete w zaparkowanym samochodzie a zdradzajace objawy

wyczerpania - nie zwlekaj - szybkie dzialanie moze mu uratowac zycie!

Widzimy psa zamknig¢tego w upal w samochodzie. Wlasciciela nie wida¢, nie wiemy, gdzie

jest. Jest goraco, wida¢, ze zwierze cierpi. Czy mozemy zbi¢ szybe?

Zgodnie z trescia art. 26 kodeksu karnego: Nie popelnia przestgpstwa, kto dziala w celu
uchylenia bezposredniego niebezpieczenstwa grozacego jakiemukolwiek dobru chronionemu

prawem, jezeli niebezpieczenstwa nie mozna inaczej unikngé, a dobro poswigcone

przedstawia warto$¢ nizszg od dobra ratowanego.




ZWIERZETA GOSPODARSKIE

Zapewnij jak najwieksza zacieniong powierzchnie

Cien jest niezwykle wazny, aby chroni¢ zwierzeta przed upatem. W przypadku braku
zakrzewien lub zadrzewien miejsc ich utrzymywania, wlasciciel zapewnia inne formy cienia,
takie jak zadaszenia, wiaty czy ostony. Nalezy zawsze upewniC si¢, ze alternatywne
zacienienie ma dobry przeptyw powietrza, tak aby ciepto mogto w swobodny sposdb ulec

wymianie. Jesli nie zapewnimy skutecznej wentylacji ciepto stanie si¢ nie do zniesienia, a

zwierzeta bedg zmuszone do opuszczenia cienia.




Duzo wody

Zaoferujmy naszym podopiecznym dostateczng ilo$¢ $wiezej wody. Woda w organizmie ludzi
jak 1 zwierzat pelni szereg waznych funkcji. Poza tym pelni rowniez bardzo
waza funkcje termoregulacyjng. Woda jest glownym skladnikiem ptynow ustrojowych oraz
produktéw pochodzenia zwierzgcego. Zapewnienie zwierzetom nieograniczonego dostepu do
czystej, zimnej wody zniweluje straty spowodowane stresem cieplnym. Jej brak powoduje
zmniejszenie pobierania paszy, niepokdj zwierzgcia, problemy z termoregulacja, zwlaszcza w
ciepte dni, ktore zblizajg si¢ do nas. Kiedy woda staje si¢ ciepta, zwierzeta pija mniej. Nawet
minimalne odwodnienie zwierzgcia zwigksza jego podatno$¢ na choroby. Tak wiec w

okresach upalow wazne jest regularne sprawdzanie i dostarczanie zwierzetom §wiezej, zimnej

wody.




Zrezygnuj z zabiegow zootechnicznych

Zaleca si¢, aby nie dokonywaé zabiegdéw i1 przepedzaé zwierzat w ekstremalnych upatach,
chyba zZe jest to absolutnie konieczne. Jesli jest to obligatoryjne upewnij si¢, ze odbywa si¢ to
tak wczesnie lub poézno w ciggu dnia, jak to mozliwe, gdy temperatury sg nizsze. Badania
wykazaty, ze ruch podczas upaléw moze zwigkszy¢ temperature ich ciata o 0,5 do 3,5 ° C.
Przemieszczanie zwierzat w chlodniejszych godzinach moze zmniejszy¢ wptyw wysokich
temperatur na produkcyjnos¢.

Transport zwierzat w upale

Transport zwierzat powinien by¢ zaplanowany tylko w chlodniejszych godzinach dnia. Czas
postoju powinien by¢ skrocony do minimum, aby uniknag¢ gromadzenia si¢ ciepta podczas
postoju pojazdu. Gestos¢ obsady powinna zosta¢ zmniejszona do 85% zatadunku, w celu
zapewnienia dobrego przeplywu powietrza migdzy zwierzetami. Kierowcy powinni
zaopatrzy¢ zwierze w dostep do wody w czasie postoju.

Strzyzenie- ulatwi parowania z powierzchni ciala

Dokonajmy strzyzenia zwierzat przed okresem letnim. Woda z potu zostaje uwig¢ziona w
przestrzeniach miedzy mieszkami wtosowymi. Powoduje to, ze zwierzgta zuzywaja wiecej
energii na regulacj¢ temperatury ciata poprzez szybsze oddychanie i zwigkszone pocenie sig.
Tak wiec bydto z grubymi lub welnistymi ptaszczami, charakterystycznymi dla zwierzat,
ktore jeszcze nie zrzucily wlosow zimowych, znajduje si¢ w wyraznie niekorzystnej sytuacji
w goragcym 1 wilgotnym otoczeniu. Nie tylko wygladaja mniej atrakcyjnie, ale zwierzgta te
narazone s3 na zwigkszone ryzyko stresu cieplnego i odwodnienia.

Czujnos¢ 1 swiadomo$¢ moze uratowac zycie podczas ekstremalnych fal upatow. Upaty dajg
si¢ we znaki nie tylko ludziom. Zwierzeta cierpig z ich powodu tak samo. Jesli jest dla Ciebie

zbyt goraco, to prawdopodobnie jest zbyt goraco dla wszystkich stworzen wielkich 1 matych.



